Dolf Jansen

Geluk op gympies
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Het lopen bepaalt zijn leven, zegt Dolf Jansen. Hij heeft er alles aan te danken. Zonder de sport was hij geen cabaretier geworden, had hij zijn vrouw nooit leren kennen en had hij niet het lef om zijn radioprogramma's te maken. Want rennend werd hij wie hij is. Zelfvertrouwen en geluk groeiden in zijn gympies. ,,Lopen is voelen.''

Dolf Jansen (46) loopt iedere dag. Ook bij regen en wind. Ook als hij geen zin heeft. Ook als het lichaam protesteert. Iedere dag een klein uur. Minimaal een kilometer of tien, meestal meer. Al meer dan dertig jaar. Omdat het hem gelukkig maakt. ,,Lopen is je hoofd leeg maken'', zegt hij. ,,Het is ook: even niks anders kunnen doen. Even afstand nemen van de rest. Even ontsnappen. Ontsnappen aan alles wat nog moet, ontsnappen aan de klagende mens die vindt dat er van alles niet deugt en ontsnappen aan het zoveelste onheil dat de wereld zogenaamd overspoelt.'' Lopen is vluchten in leegte. ,,Als je loopt, hoef je niks.''
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